
In caso di dubbi, inviamo una e-mail 
a rosa@mail.aboca.life

Integratori alimentari
con Passiflora, Valeriana, Melissa, 

Biancospino e Camomilla

GocceTisana

Per favorire il sonno e il 
rilassamento in modo 
100% naturale

mailto:rosa%40mail.aboca.life?subject=


Un’esperienza 
all’insegna del relax

Stress e tensioni che si accumulano di giorno, 
spesso ci accompagnano anche quando 

andiamo a letto e possono farci trascorrere 
la notte in bianco.

Riposare male ci impedisce di affrontare 
bene la nuova giornata, si instaura

quindi un circolo vizioso.

Essere rilassati di giorno, ci predispone 
ad un buon riposo notturno.

Clicchiamo sui bottoni 
per continuare a leggere!

Le fasi 
dell’Esperienza Starter Kit

I prodotti Pubblicazioni

Linea Sedivitax Consigli & info
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Riceveremo i due integratori e li 
assumeremo nelle modalità indicate. 
Guarderemo la videoguida dedicata 
all’esperienza.

1

Faremo provare la tisana anche ad 
amici e familiari e raccoglieremo la 
loro opinione sul prodotto.

2

Racconteremo l’esperienza sui 
social utilizzando gli  hashtag 
#EsperienzaATuttoRelax #Sedivitax 
#ProgettoAbocaLife e #GiftedByAboca 
e i tag @aboca su FB, @abocait e 
@abocalife.it su IG e @abocalife su TikTok.

3

4 Completeremo il Sondaggio finale 
con le nostre impressioni sull’esperienza.

Le fasi dell’esperienza

https://www.youtube.com/watch?v=2DrLrsU697g&feature=youtu.be
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Diventiamo un 
Aboca Good Friend!

Prendiamo nota di come funziona 
la nuova dinamica.

Alla fine di ogni esperienza, gli Aboca Friends più 
attivi e che avranno completato tutti i passaggi 
(compreso il Sondaggio finale), saranno invitati a 

realizzare un piccolo step extra. 
Completarlo ci darà la possibilità di entrare a far 

parte degli Aboca Good Friends.

Inoltre, si terrà conto anche della qualità dei 
contenuti generati e alla fine, i migliori verranno 

pubblicati sulla pagina finale dell’esperienza: 
Le Nostre Opinioni

I tre Aboca Friends che si saranno distinti nel maggior 
numero di esperienze saranno eletti Best Friends! 
Gli Aboca Best Friends avranno il piacere di essere 

invitati all’imperdibile Aboca Life Day.
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Lo Starter Kit

1 confezione di Sedivitax 
Advanced Gocce da 75 ml 
e 1 confezione di Sedivitax 
Tisana da 20 bustine.

1 Guida digitale, proprio 
quella che stiamo 
leggendo adesso.
Seguiamola alla lettera!

1 Videoguida 
dell’esperienza. 
Possiamo guardarla 
cliccando  >>QUI<<

Integratori alimentari

https://www.youtube.com/watch?v=2DrLrsU697g&feature=youtu.be
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1 sticker dedicato a Sedivitax 
Advanced, da usare per abbellire 
i nostri contenuti social.

Utilizzarlo è molto facile: 
creiamo la nostra Story e poi 
clicchiamo sull’icona degli 
stickers che troviamo in alto 
e cerchiamo “Aboca” oppure 
“Sedivitax Advanced”.

PS: liberiamo la nostra 
creatività e utilizziamo anche 
altri sticker, come quello 
dedicato a noi Aboca Friends!

Lo Starter Kit
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Sedivitax Advanced 
Gocce

L’integratore è studiato per favorire 
l’addormentamento, la qualità del sonno e il 

rilassamento con complesso molecolare naturale da 
Passiflora, Valeriana, Melissa e Biancospino.

Modo d’uso

Si consiglia di assumere:
• da 2 a 4 ml alla sera per facilitare il sonno e 

migliorarne la qualità;
• in caso di necessità, 1 ml al mattino per 

promuovere il rilassamento durante la giornata.

Il prodotto deve essere diluito in poca acqua. 
Si consiglia di iniziare assumendo la dose minima 
giornaliera, aumentandola in base alla propria 
necessità. 
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Sedivitax Tisana

Sedivitax Tisana è studiata per favorire  il sonno e il 
rilassamento con Passiflora, Melissa e Camomilla.

Modo d’uso

Si consiglia l’assunzione di 1 tazza di tisana alla sera 
per favorire il sonno anche in caso di stress. 

In caso di necessità, è possibile assumerne anche 
una tazza al mattino per favorire il rilassamento 

durante la giornata. Un filtro è sufficiente per 
preparare una tazza di tisana (circa 200 ml).
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Sedivitax

Sedivitax Gocce e Sedivitax Tisana sono alleati per 
il nostro sonno e rilassamento, grazie alla sinergia 
dei loro ingredienti: Passiflora, Valeriana, Melissa, 

Bancospino e Camomilla.

I prodotti possono essere assunti anche durante 
il giorno per favorire il rilassamento, grazie alla 
sinergia delle piante presenti e la riduzione di 
tensioni, irrequietezza e irritabilità, grazie alla 
Melissa.
Inoltre, i due integratori possono anche essere 
assunti insieme.
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I nemici del sonno 

I principali fattori che possono influenzare 
negativamente il nostro riposo sono:

• età, la difficoltà a dormire è più frequente con 
l’avanzare dell’età, si stima che ne soffra almeno il 
40% delle persone dai 60 anni in su.
• salute, tosse, raffreddore, respiro asmatico, dolori 
cronici, reflusso gastroesofageo, ecc.
• attività lavorativa, turni di notte, preoccupazione e 
stress legato alla professione.
• preoccupazioni nella vita affettiva e familiare.
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Le nostre 
pubblicazioni social

Come condividere 
#EsperienzaAtuttoRelax sui social.

Pubblicheremo un primo 
contenuto per raccontare 
che abbiamo inziato la 
prova di Sedivitax. 
Presenteremo i due 
integratori descrivendo 
come li assumiamo.

Condivideremo la tisana 
con i nostri familiari e 
con il nostro o la nostra 
partner, come momento 
di relax a fine giornata 
o prima di andare a 
dormire.
Cattureremo i migliori 
momenti insieme e li 
pubblicheremo sui social.
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Aspetti da evitare

Mai mostrare o 
citare altri brand.

Mai pubblicare
contenuti
poco nitidi, poco 
illuminati o senza
prima aver
controllato che
la foto ci convinca 
al 100%.

Le nostre 
pubblicazioni social
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Sedivitax

Sedivitax Advanced 
Capsule

La linea si completa con:

Sedivitax sciroppo
Per favorire 
l’addormentamento, 
la qualità del sonno e il 
rilassamento.
Con complesso molecolare 
naturale da Passiflora, 
Melissa e Camomilla
Formula potenziata, 
in sciroppo, ideale per 
bambini.

Per favorire 
l’addormentamento, 
la qualità del sonno e il 
rilassamento con complesso 
molecolare naturale da 
Passiflora, Valeriana, Melissa 
e Biancospino.
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Informazioni su 
Sedivitax

Integratori alimentari 100% naturali e  
biodegradabili.

Gli estratti contenuti nei prodotti sono 
ottenuti attraverso un esclusivo processo 
tecnologico estrattivo, chiamato LPME 
(Liquid-Phase Microextraction), messo a 
punto dalla ricerca Aboca.

Avvertenze: 
• Non superare le dosi consigliate. 
• Gli integratori non vanno intesi come 

sostituti di una dieta variata ed equilibrata 
e devono essere utilizzati nell’ambito di uno 
stile di vita sano.

• Il prodotto deve essere tenuto fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei tre anni 
di età.
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Informazioni su 
Sedivitax Advanced

Gocce

Prodotto e prezzo al pubblico consigliato.*

Sedivitax Advanced Gocce da 75 ml

Prezzo: 20,50 €.

*Soggetto a cambiamenti a sola discrezione
del distributore.

Integratore alimentare
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Informazioni su 
Sedivitax Tisana

Prodotto e prezzo al pubblico consigliato*:
Sedivitax Tisana

(Contiene 20 bustine)
Prezzo: 11,50 €.

*Soggetto a cambiamenti a sola discrezione
del distributore.

Integratore alimentare



Vai all’esperienza

https://point.aboca.life/it/esperienze/sedivitax-advanced-aboca/la-nostra-esperienza
https://www.instagram.com/AbocaIT
https://www.youtube.com/abocaitalia
https://www.facebook.com/AbocaIT
https://twitter.com/AbocaIT
https://www.tiktok.com/@abocalife

