
Hai dubbi? Scrivimi una mail a 
rosa@mail.aboca.life 

Un aiuto per complementare il nostro 
percorso di #21GiorniPerMe

Lynfase 
& 

Adiprox Advanced

INTEGRATORI ALIMENTARI



Alla scoperta di Lynfase 
& Adiprox Advanced

Cerchi un aiuto per il drenaggio dei liquidi 
corporei e vuoi favorire il metabolismo dei grassi? 

Aboca è qui per questo!

Preparati a scoprire due integratori alimentari 100% 
naturali: Lynfase e Adiprox Advanced.

Clicca sui 
bottoni e leggi! 

CHALLENGE

STARTER-KIT

I PRODOTTI

MODALITÀ DI ASSUNZIONE

CONSIGLI & INFO



Challenge:
in cosa consiste

Ricevere a casa i due integratori alimentari e 
includerli nella nostra routine, assumendoli 
secondo il modo d'uso. Non dimenticare di 
ascoltare l'audioguida dedicata.

Introdurre abitudini salutari che ti 
spiegheremo più avanti.  Assumere i 
prodotti e trarne i benefici naturali. 

INDICE

Raccontare e condividere la nostra 
esperienza rispondendo al Sondaggio finale.

Condividere la nostra esperienza sui social con 
gli hashtag: #21GiorniPerMe #Lynfase 
#AdiproxAdvanced #ProgettoAbocaLife 
#GiftedbyAboca e i tag @aboca su FB e 
@abocait su IG.

Raccontare ad amici e followers come sta 
andando la nostra challenge. 

https://youtu.be/zc55J42_MHg


Il tuo starter-kit

INDICE

1 Audioguida dell'esperienza 
tutta da ascoltare cliccando 

qui 

La Guida digitale dell'esperienza che 
stai leggendo proprio adesso, da 

seguire alla lettera!

2 confezioni da 50 capsule da 500 
mg ciascuna di Adiprox Advanced 

Integratore Alimentare

2 confezioni da 12 flaconcini in vetro 
da 15 g ciascuno di Lynfase 

Integratore Alimentare

https://youtu.be/zc55J42_MHg


Il tuo starter-kit

INDICE

1 sticker dedicato a Lynfase e 1 a 
Adiprox Advanced, da usare per 
abbellire i tuoi contenuti social.

Ps: puoi sbizzarrirti ed utilizzare altri sticker 
come ad esempio quello dedicato a TE, 

Aboca Friend!

Per utilizzarlo crea la tua Story e poi 
clicca sull'icona degli stickers che 

trovi in alto e cerca “Aboca”  

Aggiungilo alla Story per rendere le 
tue pubblicazioni 

100% naturali.



Per prendersi cura del proprio benessere è importante 
mantenere una dieta variata ed equilibrata e svolgere 

attività fisica con regolarità.

Non sempre è facile portare avanti ogni giorno abitudini 
salutari, per questo abbiamo progettato una challenge 

che possa motivarci rendendo il processo 
più semplice e divertente.

Prepariamoci per un percorso di 21 giorni per cambiare 
insieme a 700 Aboca Friends la nostra routine giornaliera 
in modo graduale. Ad accompagnarci in questa nuova 

esperienza Lynfase e Adiprox Advanced 

INDICE

Challenge:
21 giorni per cambiare 

le nostre abitudini



Tenere sotto controllo il peso corporeo e mantenere il 
benessere passa per un’alimentazione salutare 

e consapevole. 

Un’alimentazione di questo tipo, per fortuna, 
può essere anche ricca di gusto, colori e sapori!

Le ricette del Metodo ACPG saranno un valido 
supporto per scoprire una sana e corretta alimentazione. 

Si tratta di semplici ricette utili per organizzare i nostri 
pasti e realizzare corrette combinazioni degli alimenti.

Scopriamo le ricette

Miglioriamo le nostre 
abitudini alimentari

INDICE

https://metodoacpg.it/metodo-acpg/


Realizzare attività fisica con regolarità è importante
 tanto quanto curare le proprie abitudini a tavola. 

Non è necessario essere dei runner o andare in palestra
 tutti i giorni per combattere la vita sedentaria.

Che alternative abbiamo?

Combattiamo 
il sedentarismo 

INDICE

Bastano 30 minuti di camminata al giorno 
per mantenerci attivi.

Andare a lavoro a piedi o fare una parte di percorso a piedi.

Evitare l’ascensore e salire le scale tutte le volte 
che  è possibile.

Pochi e semplici esercizi di stretching servono per evitare 
le tensioni delle posture assunte durante la giornata.



INDICE

Lynfase

Questo integratore alimentare 
si caratterizza per la sua esclusiva 
formulazione con AdipoDren. 

GRANO SARACENO, RUSCO, 
TARRASCO, VERGA D'ORO 

E ORTHOSIPHON.

AdipoDren è un complesso molecolare naturale a 
base di estratti di Grano saraceno e Rusco per il 

benessere vascolare (linfatico e venoso) e di 
Tarassaco, Verga d'oro e Orthosiphon per il 

drenaggio dei liquidi corporei.



INDICE

Adiprox Advanced è utile per il controllo del peso 
grazie all’estratto di Tè verde e per il metabolismo 

dei grassi grazie all’estratto di Matè.

La formulazione si arricchisce con l’estratto di Cardo 
mariano, utile per la funzionalità del fegato, e Semi 

d’uva, che coadiuva la funzionalità del microcircolo e 
ha un’azione antiossidante.

Contiene AdiProFen MS, un innovativo 
complesso molecolare ricco in procianidine, 

acidi clorogenici, flavonolignani e flavanoli.

Adiprox Advanced

TÈ VERDE, MATÈ, CARDO 
MARIANO E SEMI D'UVA. 



Modalità di assunzione

INDICE

Il prodotto deve essere impiegato nell’ambito di una dieta 
ipocalorica adeguata seguendo uno stile di vita sano con 
un buon livello di attività fisica. Se la dieta viene seguita 

per periodi prolungati, superiori alle tre settimane, si 
consiglia di sentire il parere del medico

Assumi un flaconcino al giorno di Lynfase.

Assumi 3 capsule di Adiprox Advanced al giorno.

La challenge #21GiorniPerMe ci aspetta, puoi 
assumere i due prodotti contemporaneamente. 
Prediligi il mattino per l'assunzione, diluendo 
Lynfase in un abbondante bicchiere d'acqua, 
utile per accompagnare anche le capsule di  
Adiprox Advanced.



Le nostre 
pubblicazioni social

Come condividere  
#Lynfase  #AdiproxAdvanced e

 #21GiorniPerMe sui social 

Mostra ai followers che, 
oltre ad assumere questi 
prodotti, stai partecipando 
alla challenge. 
Condividi le tue ricette e i 
progressi che fai per 
mantenerti attivo. 
Utilizza gli stickers di 
Aboca che trovi su 
Instagram. 

INDICE

Racconta che stai 
assumendo questi due 

prodotti che grazie alle loro 
formulazioni sono un aiuto 
per il drenaggio dei liquidi 

corporei e allo stesso 
tempo per favorire il 

metabolismo dei grassi e 
sentirsi più energici.



Le nostre 
pubblicazioni social

Cosa non fare 

Mai pubblicare
immagini di Adiprox 
Advanced e 
Lynfase insieme
 ad abitudini 
malsane 
(fast food, vita 
sedentaria...).  

INDICE

Mai mostrare
altri brand e/o 

pubblicare contenuti
poco nitidi o senza 

prima aver 
controllato che 

la foto ti convinca al 
100%. 



Lynfase

INDICE

È indicato per favorire il drenaggio dei liquidi 
corporei grazie a Tarassaco, Verga d'oro 

e Ortosiphon.

Prezzo di vendita*:

Lynfase
(Una confezione contiene 12 flaconcini 

in vetro da 15 g ciascuno)
Prezzo: € 28,90 iva incl.

*soggetto a cambiamenti 
a sola discrezione del distributore.



*soggetto a cambiamenti 
a sola discrezione del distributore.

Adiprox Advanced

INDICE

É indicato per favorire le funzionalità del 
fegato, grazie all'estratto di Cardo Mariano e 

del microcircolo grazie ai semi d'uva.

Il controllo del peso e il metabolismo dei grassi 
grazie a Tè verde e Matè 

Prezzo di vendita*:

Adiprox Advanced
(Una confezione contiene 50 capsule 

da 500 mg ciascuna)
Prezzo: € 32,80 iva incl.



VAI ALL'ESPERIENZA

https://point.aboca.life/it/esperienze/lynfase-adriprox-advanced/la-nostra-esperienza
https://www.instagram.com/abocait/
https://www.facebook.com/Aboca/
https://twitter.com/abocait
https://www.youtube.com/user/aboca09



